Mutig_werden mit Til Tiger — #f7
Worum geht es? QK /

o Psychotherapeutisches Angebot Fur sozial unsichere, dngstliche und
schiichterne Kinder im Alter von S bis 10 Jahren

o Mit Hilfe der Handpuppe Til Tiger werden Uber Rollenspiele, -;K:‘:;\ :
Interaktionsspiele und Entspannungsiibungen mehr Selbstbewusstsein T\; V. e
vermittelt, soziale Angste abgebaut und soziale Kompetenzen gefordert || *: ¥

o Begleitend werden Eltern Uber die jeweiligen Lernschritte informiert, um diese | r% w
dann auch in ihren Alltag einbauen zu Konnen ;;,1 Wa

Wie (duft das ab?

Nach der Diagnostik erfolgen 2 Einzelstunden, um die Umgebung und den/die Therapeut*in kennenzulernen

Insgesamt 9 Gruppenstunden mit 4-8 anderen Kindern in ahnlichem Alter

Dort werden beispielsweise vor anderen sprechen, die KontaktauFnahme mit anderen Kinder oder Fur sich selbst einzustehen
gedbt

Nach Beendiqung der Gruppenstunden erfolgt eine Abschlussdiagnostik

Ich Freu mich auf euch! Das sind die Ziele:

Starkung selbstbewussten Verhaltens in sozialen Situationen
Verbesserung der KommunikationsFahigkeit

Erwerb von Strategien zum Stressmanagement

Starkung des Selbstwerts

Verringerung sozialer Angste und Vermeidungstendenzen

Wen kann ich kontaktieren?

Fiir mehr Informationen oder bei Fragen melden Sie sich gern beim
Zentrum Fiir Psychotherapie Fir Kinder und Jugendliche
(ZPKD)

WollweberstraBe 1, 17489 Greifswald
Tel.: 03834-420 3784




