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Die Anmeldung der Patient*innen zwischen 0 und 21 Jahren erfolgt über ein Anmeldeformular,
welches über die ZPKJ – Webseite heruntergeladen werden kann. 

Anmeldungen können nur schriftlich erfolgen.

Diagnostische Phase

Erstgespräch:
bis zu
5 Sprechstunden

Therapiephase

Kurzzeittherapie:
12-24 Sitzungen

Langzeittherapie:
60 Sitzungen oder mehr, 
je nach Verfahren

Verhältnis Termine 
Kind/Jugendliche*r und 
Bezugspersonen 4:1

Einbindung Studierender 
des Masterstudienganges
Psychotherapie:
• Diagnostik, 
• Psychoedukation, 
• Psychotherapie, 
• Befunderstellung und 
• Evaluation der 

Behandlungen 

Anmeldung 

Diagnostik Ziel- und Auftragsklärung
Erste Empfehlungen/ 
Verhaltensvorschläge

Erarbeitung eines individuellen 
Therapieplans

Erklärung für Probleme/ Störung

Psychotherapeutische 
Sprechstunde(n)

Probatorische Sitzungen

Akutbehandlung
(Sofortige Interventionen)

Bis zu 12 Sitzungen zur 
Stabilisierung

Gruppentherapeutische 
Grundversorgung

Ziel: Information zu psychischen 
Störungen und zur Therapie

Therapieantrag Psychotherapie

Einzel- oder Gruppentherapie
Mögliche Therapieverfahren:
• Verhaltenstherapie
• Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
• Analytische Psychotherapie
• Systemische Therapie

Körperliche Abklärung beim 
Hausarzt/ -ärztin oder Kinderarzt/-

ärztin

Bis zu 6 Sitzungen
Ziel: Diagnostik und Zielplanung

Zentrum für Psychotherapie für Kinder und Jugendliche
Wollweberstraße 1 , 17489 Greifswald

www.zpkj.uni-greifswald.de

Erstgespräch
Alternative 

Behandlungsempfehlung

Quellen: https://www.wege-zur-psychotherapie.org/, BPTK, KBV; Foto Stud.: <a href="https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/junger-designer_5399753.htm#query=studierende&position=12&from_view=search&track=sph&uuid=30811b8c-0b0b-49aa-b95f-caed43af184f">Bild von pressfoto</a> auf Freepik

Therapieabschluss, Evaluation & Rückfallprophylaxe

http://www.zpkj.uni-greifswald.de/
https://www.wege-zur-psychotherapie.org/

